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女性チームが女性のために商品開発
周期で変わる「からだ」と「ココロ」のバランスを考えたスープ

からだ食堂 新発売
～「からだ」に優しい自然素材をたっぷり使って中からサポート!!～

平成21年4月13日 発売（首都圏先行発売）

平素は、格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
エースコック株式会社（本社：大阪府吹田市 社長：村岡 寛）では、からだとココロにおいしいスープのブ

ランド「からだ食堂」をスタート、首都圏コンビニエンストアと一部のドラッグストア、スーパーにて発売い
たしますので、ご案内申し上げます。

前年比＝約１１０％（金額ベース インテージデータより）と成長を続けるカップスープ市場の牽引役は、20
～30代OLを中心とした女性です。「からだ食堂」は、働く女性が増えた現代社会において、彼女たちを
メインターゲットに、自身もOLである女性開発チームが女性視点でつくった、女性の周期で変わる「から
だ」と「ココロ」のバランスを考えたカップスープです。

近年、顕著となる女性の社会進出を背景に、就労意識や就労状態も多様化する中で、女性が抱える
ストレスや悩みに注目が集まっております。一方、食では健康志向の多様化を背景に、その素材本来に
含まれる栄養をとりいれよう、という、ナチュラル志向、素材志向の考え方が改めて見直されています。
また、「病は気から」という言葉の通り、ココロの健康はからだの健康と密接に結びついており、特に、女
性は特有のサイクルによって、からだとココロのバランスが変わりやすいといわれております。エースコッ
クが09年2月に実施した意識調査では、女性の9割以上が月経に関わる「からだ」と「ココロ」に変化や不
調を感じていることがわかりました。「からだ食堂」は、その変化とメカニズムに着目し、女性の前向きな
生活を応援するために開発しました。

☆イライラ期には…【カカオとカボチャのデザートスープ】
仕事が忙しいときや月経前など、チョコレートや甘い物を食べてほっとしたいときにオススメの、カカオ
をベースにかぼちゃを合わせたデザートスープ。熱いスープをゆっくりと飲むことで疲れたココロもほっ
こりし、少量でも満足感を得られます。

☆だるだる期には…【はと麦とほうれん草の生姜スープ】
ほうれん草、はと麦といった女性にうれしい素材をメイン具材にした、あっさり食べられる食べ応えの
あるスープです。生姜をしっかりと効かせたとろみのある温かいスープが、月経時などのからだの変
化にも優しい味わいです。

☆キラツル期には…【参鶏湯】
肌の調子もよく、いきいき活発に活動したい時に、さらにキラっとツルツルになってほしいと考えた、参
鶏湯とコラーゲンを組み合わせた食べるスープです。

【 商 品 名 】

からだ食堂
カカオとかぼちゃのデザートスープ/はと麦とほうれん草の生姜スープ/参鶏湯

【 発売日・発売地区 】 平成 21 年 4  月 13 日 （ 月 ） 首都圏先行発売



こぶたがシェフをつとめる食堂でほっこりとスープを食べる風景をイメージし、シンプルな
がらも優しいデザインに仕上げました。過去の社名ロゴマークを復刻して使用、懐かしくて
新しい雰囲気を演出しています。

パッケージ

味のよい米を中心に、程よ
く味付けした鶏肉、香ばし
いごま、彩りのよいねぎ、
唐辛子で仕上げました。

ぷちぷち食感のはと麦、ほ
うれん草、卵、キクラゲ、生
姜で食べ応えたっぷりに仕
上げました。

飲みやすいサイズに細かく
カットしたかぼちゃが食感
のアクセントになります。

かやく

鶏だしをベースに高麗人参
を配合した煮込み感のある
スープ。ゼラチンたっぷりで
コラーゲン成分約4000mg
含有（分析値）

生姜をしっかり効かせた少
しとろみのある、からだが芯
から温まるようなあっさり
和風スープ。

コクのあるカカオとかぼ
ちゃのやさしい甘さが溶け
合ったデザート感覚で食べ
る甘いスープ。食事の最後
やおやつにオススメ。

スープ

からだ食堂
参鶏湯

からだ食堂
はと麦とほうれん草の

生姜スープ

からだ食堂
カカオとかぼちゃの

デザートスープ

商品名

【 商品概要 】

315×212×110mm

103φ×101mm

170円（税抜価格）

0.5kg0.5kg0.4kgケース重量

50g49g31g個装重量

253×169×145mm段ボールサイズ

79φ×118mm個装サイズ

150円（税抜価格）希望小売価格

1 49 01071 27687 11 49 01071 27686 41 49 01071 27685 7ＩＴＦコード

49 01071 27687 449 01071 27686 749 01071 27685 0ＪＡＮコード

6食×6荷姿

米、味付鶏肉、ごま、
ねぎ、唐辛子

はと麦、ほうれん草、
キクラゲ、卵、しょうが

かぼちゃかやく

18g19g16g内容量

からだ食堂
参鶏湯

からだ食堂
はと麦とほうれん草の

生姜スープ

からだ食堂
カカオとかぼちゃの

デザートスープ
商品名

【 商品特長 】



【 参考 ： 意識調査結果 】 ※本調査は、2009年2月に全国の20代～30代の男女計400名にインターネット上で実施。

★女性の9割以上が月経に関わる「からだ」と「こころ」の変化や不調を感じている

【図１】【図2】【図３】『あなたは、月経周期による「からだ」や「こころ」の変化はありますか(MA)

【図１】月経前

【図2】月経中

【図3】月経後
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【 参考 ： 意識調査結果 】 ※本調査は、2009年2月に全国の20代～30代の男女計400名にインターネット上で実施。

★月経による不調時は「からだ」を温めゆっくり休む女性が多数。
1位「鎮痛剤を服用している」/2位「温かいものを食べる（飲む）」・「睡眠を多くとる」

【図4】月経前・月経中の変化に対して日常生活で行っている対処法をお知らせください(MA)

【図4】

★男女ともに「からだ食堂」を好評価！！「試してみたい」女性が約6割！！！

【図5】あなたは以下のコンセプトの【カップスープ】についてどう思われますか(MA)

『コンセプト文』
・ ストレスやプチ不調の多い現代人の体のメカニズムに着目して開発した
・ 女性の為に女性の開発者が開発した
・ 女性の周期による「からだ」と「こころ」のバランスを考えて開発した
・ コンビニで手軽に買えるおいしいカップスープ
・ サプリメントではなく、カラダによいとされる自然の素材を使ったカップスープ
・ 具材充実の食べ応えのあるカップスープ.

【図5】
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商品に関するお問い合わせ先
エースコック株式会社 マーケティング部 広告宣伝チーム
TEL 06-6338-3501 FAX 06-6330-9477
〒564-0063 大阪府吹田市江坂町1-12-40

報道関係者様からのお問い合わせ先
エースコックPR事務局 株式会社プラチナム
担当：櫻井・牧野
TEL 03-5572-6073 FAX 03-5572-6075

一般読者様からのお問い合わせ先
エースコック株式会社 お客様相談室
TEL （大阪）06-6338-2745
受付時間 9：00～17：30（土・日・祝日を除く）
エースコックホームページ http://www.acecook.co.jp/


